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TALLERS
FEMINISME PER FASCICLES:              
LECTURES FEMINISTES PER               
SOBREVIURE AL SEGLE XXI   
Dimarts, de 19 a 20.30 h                                         
Inici: 23 de gener (5 sess.) Preu: 28,22 €                                                                                 
Amb Carlota Freixenet, de La Carbonera llibreria
Llegirem Feminisme interromput: rebentar el poder, de 
Lola Olufemi i parlarem sobre la necessitat de rescatar 
el feminisme de les urpes del consumisme mitjançant 
l’exploració de la violència estatal contra les dones, la 
justícia reproductiva i el treball sexual.

AUTODEFENSA FEMINISTA
Dimecres, de 20.15 a 21.15 h                                    
Inici: 24 de gener (8 sess.) Preu: 30,10 €            
Amb Adriana Alemany

AUTODEFENSA FEMINISTA
Dimecres, de 18.30 a 19.30 h                                  
Inici: 24 de gener (9 sess.) Preu: 33,87 €            
Amb Agustina Aldrey

TWERK
Dimecres, de 18.15 a 19.30 h                              
Inici: 24 de gener (8 sess.) Preu: 37,63 €           
Amb Maria Moreira

MONOGRÀFICS
LA CUINA DE LES DONES DEL DELTA
Dissabte 27 de gener, d’11 a 13 h                         
Taller de cuina amb l’Associació Local de la 
Dona de La Cava
Cuinarem amb dones que, amb el seu afany de preser-
var el patrimoni gastronòmic de la regió, han creat dos 
llibres amb un recull de receptes que formen part de la 
seva memòria culinària i de la història del Delta.

TALLER DE BRODAT
Dimecres 17 de gener, de 10 h a 12 h                                                                  
Amb La Eroteca i grup intercultural de                                                   
creació tèxtil del Poble-sec                                                           
Taller no mixt (només per a dones i                                    
dissidències de gènere)
A través del brodat i el tèxtil transitarem les nostres ex-
periències de vida com a dones. 

TALLER DE CAPUTXES
Dissabte 2 de març, de 10.30 
h a 20 h (amb pausa per dinar)                                                              
Amb la Red Feministas Chilenas de Barcelona                                                                              
Taller no mixt (només per a dones i                                                  
dissidències migrants)                                                                        
Servei de cangur per a infants

Un espai de trobada per intercanviar experiències de 
resistència feminista i antiracista com a dones migrades, 
mitjançant la creació col·lectiva de caputxes.

ALIMENTACIÓ CÍCLICA I ANTULLS 
PREMENSTRUALS, CUINEM! 
Dimarts 5 de març de 18.30 a 20.30 h                                                                             
Col·loqui i taller de cuina                                  
Amb Andrea Ruiz, de Mespapaia
Cuinarem plegades una recepta antiinflamatòria per pair 
els antulls menstruals de manera saludable.

MENÚ PÚRPURA ANTIOXIDANT
Dissabte 9 de març, d’11 a 13 h                                                                           
Preu: 15,67 € Suplement: 6 €                            
Amb Anna Serrano
Amb vegetals de temporada cuinarem un menú saluda-
ble per celebrar el Dia de les Dones. 

RECETARIO DE LA MEMORIA MIGRANTE
Dijous 14 de març, de 19 a 20.30 h
Estrena i presentació de la segona temporada del pòd-
cast La Otra Orilla a càrrec de Malinalli García (producto-
ra) i Lady Pazmiño (protagonista de l’episodi). 

ESTIC MENOPÀUSICA… I QUÈ?
Divendres 15 de març de 16.30 a 18.30 h                                                                             
Col·loqui sensorial                                               
Amb Raquel Tomàs i Anna Serrano 
Intercanviarem opinions i descobrirem juntes quins ali-
ments i productes naturals ens poden ajudar mentre 
prenem una tisana i ens relaxem amb olis essencials.

CONCERTS
BERTA GARRIDO
Divendres 26 de gener, a les 20 h 
Cantant i compositora de l’escena urbana barcelonina 
(lo-fi, hip-hop, new age, neo-soul i trap).

SARA ALDANA  
Divendres 2 de febrer, a les 20 h
Cantautora d’origen colombià amb música càlida i pro-
pera (latin, jazz, afro).

FRESAKILL
Divendres 9 de febrer, a les 20 h                            
A la plaça de Santa Madrona
Produeix i canta cançons (urbana, twerk, reggaeton...) amb 
un missatge contrahegemònic, de feminisme i alliberació. 

EXTRAMOSTRA  
Dissabte 24 de febrer, a les 17 h
Tres artistxs de música electrònica actuaran dins el pro-
grama Music Data de la UPC Arts, conjuntament amb 
EllESmusic i Digital Fems. 



FETITXISME SÒNIC
Dimecres 28 de febrer, a les 18.30 h                 
Amb Ivana Ray Singh i Omvra
Viatge a l’inconscient sonor d’artistes dissidents, emer-
gents i iconoclastes de l’underground català.

KRIS TENA
Divendres 1 de març, a les 20 h
Es deixa portar pel dubte fèrtil, que ens manté vulnera-
bles i amb els ulls oberts i expectants.

CARLOTA FLÂNEUR
Divendres 15 de març, a les 20 h 
Totes les formes, les maneres, els angles i els colors del 
pop. BDC.

RUÏNOSA Y LAS STRIPPERS DE 
RAHOLA
Divendres 22 de març, a les 20 h 
Grup de subnopunk travesti. Espectacle elèctric, ener-
gètic i teatral, amb maquillatges i lletres mamarratxes i 
iròniques sobre la comunitat LGTBIQ+, la política o la 
religió. BDC.

ARTS ESCÈNIQUES
SENTIMIENTOS ENCONTRADOS
Dimecres 24 de gener, a les 19 h                                                                             
Dansa. Amb Laura Morales i Dabel Zanabria
Amor i odi, alegria i tristesa, inconsistència, dubtes inte-
riors i certeses que necessiten expressar amb llibertat. 

EL LLIBRE D’ESTER
Dijous 21 de març, a les 19 h                                                                               
Teatre. Amb cia. Teatrema
Una comèdia psicològica i crítica social que reivindica 
l’autoconeixement i la salut mental a través d’un perso-
natge femení atrapat entre la divinitat i l’esclavitud.

XERRADES I CINEMA

FERNANDA Y BERNARDA
Dijous 22 de febrer, 18.30 h                                             
Cinema documental musical                                                               
Actuació prèvia del Cor Monstruós
Les inseparables germanes van ser dues de les més 
grans cantaoras que han existit, representants del cante 
gitano més jondo. VO. 83 min.

EL SOROLL ÉS SEXI  
Dijous 15 de febrer, a les 18.30 h                                                                          
Musicalment parlant                                             
Amb Ivana Ray Singh i Omvra (Fetixisme sònic)
El soroll a la música és tot allò “exclòs”. Una àmplia co-

rrent d’artistes dones, persones trans i de gèneres ex-
pansives han trobat la seva pròpia banda sonora. 

BRITNEY SPEARS: GIMME MORE!  
Dijous 14 de març, a les 18.30 h                                                             
Musicalment parlant. Amb Montse Galeano
Parlarem de dinàmiques i xarxes familiars, el triomf com 
una perspectiva capitalista, feminitat pop i el poder del 
fenomen fan. 

EN FAMÍLIA

ANNA MANI I LES BOMBOLLES
Divendres 2 de febrer, a les 17.30 h                  
Contacontes i taller. Amb Luciferases                                           
A partir de 5 anys
Anna Mani va ser una distingida científica de l’Índia grà-
cies a qui comprenem i podem predir el clima. T’uneixes 
a nosaltres per descobrir els secrets de l’aigua?

FEM CIÈNCIA A LA CUINA!
Dissabte 17 de febrer, d’11 a 12.30 h                                                            
Experiments en família                                                    
Amb Patrícia Canut de Lutravioleta                                             
Per a infants de totes les edats
Vine a descobrir la vida d’Agnòdice, la primera ginecòlo-
ga de la història. També investigarem el pH de diversos 
líquids secrets amb l’ajuda d’una verdura.

LIU
Dissabte 9 de març, a les 11 h                          
Contacontes. Amb Isa Sina i Gigi la Fox          
De 4 a 10 anys
Liu qüestiona la mirada amb la qual sovint les adultes 
mirem el món i ens convida a qüestionar-nos i obrir-nos 
a la diversitat de gènere que ens envolta.

EXPOSICIONS 

RESSENYES DE RESISTÈNCIA: 
HISTÒRIES DE DONES MIGRADES A 
BARCELONA
De l’11 de gener a l’1 de febrer                            
Inauguració: dijous 11 de gener, a les 19 h    
Actuació inaugural amb Nakani Kanté
Barcelona és un punt de refugi, destí i trànsit per moltes 
dones africanes. Volem reflexionar sobre com es visibi-
litzen, i si tenen alguna cosa a dir. Amb Revista Yemaya.

HOMENATGE ALS NOSTRES COSSOS
Del 6 al 28 de març                                                                         
Inauguració: 6 de març, a les 12 h (i pica-pica)                                                                             
Amb el grup de creació tèxtil del Poble-sec, Pla 
Comunitari i La Eroteca
A partir de la fotografia i el brodat homenatgem els nos-
tres cossos, que són diversos i canvien amb el temps.
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CENTRE CÍVIC EL SORTIDOR
Plaça del Sortidor, 12 - 08004 Barcelona
Tel. 934 434 311  
ccelsortidor@bcn.cat    
barcelona.cat/ccelsortidor

centrecivic.elsortidor
ccelsortidor
ccelsortidor

CENTRE CULTURAL ALBAREDA
Albareda, 22-24 - 08004 Barcelona
Tel. 934 433 719
ccalbareda@ccalbareda.cat
barcelona.cat/ccalbareda

               ccalbareda

A totes les activitats cal reserva prèvia. Cabuda limitada.
Per a més informació consulteu el web de cada centre. 

Avda. del Paral lel

Passeig de l’Exposició

Carrer

 

d’Elkano

Carrer

 

de

 

Magalhaes
Carrer d’Annibal

C
ar

re
r

 
de

 

Bl
as

co

 

de

 

G
ar

ay

Ca
rre

r d
el

 P
oe

ta
 C

ab
an

ye
s

Ca
rre

r d
el

 R
os

er

 
 

POBLE SEC

Ca
rre

r

 
No

u

 
de

 

la

 

Ra
m

bla

Carrer

 

Blai

PARAL·LEL

.

Paral·lel (L2 i L3)

Funicular de Montjuïc

20, 21, 36, 64, 91 i D20

Carrer Nou de la Rambla

Avgda. de les Drassanes

Plaça de les
Drassanes

Avgda. del Paral·lel

Carrer de Vila i Vila

Parc de les 
Tres

Xemeneies

C. Palaudàries

C. Puig i Xoriguer

C. Albareda

De conformitat amb el Reglament Europeu de Privacitat 679/2016 i la Llei Orgànica, us informem que les vostres dades personals s’incorporaran al 
fitxer de dades de Gestió i ús d’equipaments, locals i espais municipals del que és titular l’Ajuntament de Barcelona amb la finalitat de la gestió de les 
activitats i dels usuaris dels equipaments municipals. Podeu exercitar els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició, adreçant-vos per escrit al 
Registre General de l’Ajuntament: Pl. Sant Jaume 1, 08002 Barcelona, indicant clarament en l’assumpte Exercici de Dret RGPD.
L’encarregat de la gestió de les dades com a gestor del centre és Lúdic 3 S.C.C.L i el seu delegat de Protecció de Dades és UNIVER IURIS S.L. 
(www.uneon.es). Calaix de Cultura a Rambla de Catalunya, 5, principal 3a, 08007, Barcelona. calaixdecultura@calaixdecultura.cat
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